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Ten wzór jest od początku do końca zaprojektowany  

przez Justynę Rudnicką  

facebook.com/Juśka Dziubie 

www.juskadziubie.pl 

i chroniony jest prawem autorskim.  

Nie można go kopiować w całości lub fragmentach  

i udostępniać do użytku publicznego.  

 

Gotowy produkt można sprzedawać.  

Udostępniając zdjęcia gotowego swetra w Social Mediach – Facebook/ Instagram itp. 
pamiętaj, aby oznaczyć jej autora - @Juśka Dziubie. 

 

Dziękuję za zaufanie i życzę przyjemnego dziubania.  
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Legenda:  

 

 

 
 

Rozmiarówka:  

 

Informacje Dodatkowe:  

 
* do wykonania bluzki dedykowana jest włóczka zwijana 
ręcznie „typu ombre” tj. bawełna100%, bambus100%, 
bawełna/bambus, bawełna/akryl, 3 lub 4 nitki oraz 
dodatkowo jeden kolor na wykończenie;  
* szydełko roz.2,5 -3.0; 

* Jeżeli chcesz uniknąć cięcia nici wybierz nawinięcie motka 
w wersji RETURN, czyli z zewnętrzny i środkowy kolor jest tym 
samym.                                             

                                                               Przykład motka: 

 

 

 

 

 

 

 

Rozmiar S M L XL 2XL 3XL 

Obwód 
bioder 

88-96 98-106 108-116 118- 126 128- 136 138- 146 

Metraż Motków 
Ombre/mono 

1000/500 1200/500 1400/600 1600/600 1800/800 2000/800 
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Próbka:  
Żeby wykonać bluzkę, musisz zrobić próbkę na podstawie rzędów 1-13.  
Po wykonaniu pożądanego elementu, zmierz ile centymetrów  
ma twój motyw w próbce - zaznaczone na schemacie zieloną linią  
20 oczek (u mnie było to 7cm ).  
*Na schemacie są jeszcze 3 oczka brzegowe,  
które dodamy w obliczeniach na samym końcu. 
Zmierz się w biodrach (u mnie 127cm) – wynik zaokrąglij w dół  
do najbliższej liczby parzystej (u mnie 126) i podziel najpierw na pół ,  
a następnie przez centymetry, które rozszyfrowałaś z próbki (u mnie 7).  
Wynik, który otrzymasz zaokrąglij do najbliższej liczby, w GÓRĘ(!)  
podzielnej przez liczbę centymetrów twojej próbki.  
np. 94(obw. bioder) podzielone na pół to 47,  
zatem najbliższa liczba podzielna przez (moje) 7cm, to 49.  
np.118(obw.bioder) podzielone na dwa to 59, 
zatem najbliższa liczba podzielna przez (moje)7cm, to 63. 
Przykładowe kalkulacje :  
Próbka - 7 cm (motyw 20 oczka) 
Obwód bioder -  126cm 
(126/2):7 =63/7=9 – tyle motywów potrzebujemy w rzędzie 
9motywów + 2o. brzegowe = 20 oczka*9+3 = 183   

Zatem,  
 

 

 

     

 *po podziale na ramiona na dekolt zostaje 65oczek w każdym rozmiarze  
np. dla 6 motywów będzie 29 oczek na prawym ramieniu/ 65 dekolt/29 oczek na lewym ramieniu - razem 123 oczka panelu. 

Tabela 2      

Liczba motywów 5 6 7 8 9 

Liczba oczek na panel 103 123 143 163 183 

Liczba oczek ramieniu  19 29 39 49 59 
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Panel główny:  (ELEMENT OZNACZONY ŻÓŁTĄ RAMKĄ)                             MAPA BLUZKI 
Pracę nad bluzką zaczynamy, od zrobienia panelu głównego.  
Nabieramy liczbę oczek wyliczoną z działań powyżej (patrz Tabela 2),  
a następnie przerób rzędy wg. próbki powtarzając rzędy 3-12 do uzyskania, 
pożądanej przez Ciebie, długości bluzki aż do karku.  
To jest błękitna strefa pleców 

Otwór na głowe: (SZARE POLE OZNACZONE CZERWONĄ RAMKĄ) 
Pracę nad ramionami rozpocznij od wykonania 
prawego ramienia wg wzoru poniżej (ilością oczek z Tabeli 2). 
Przerób 9 rzędów, zamknij, odetnij nić i przejdź do lewego ramienia. 
Dołącz nić po przeliczeniu na karku 65 oczek odstępu na głowę i przerób  
analogicznie, po drugiej stronie, 9 rzędów drugiego ramienia.  
Następnie nabierz 65 oczek dekoltu zamykając otwór na głową  
i połącz ramiona ze sobą. Przerabiaj dalej wg. schematu.  
To jest lawendowa strefa przodu bluzki. 
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Połaczenie panelu z boku, pod pacha:  
Po wykonaniu całego panelu możesz, po prostu, zszyć bok od dołu w kierunku pachy pozostawiając otwór na rękę z jednej,  
jak i z drugiej strony. Następnie przejść dalej do wykonania plisy, rękawów i wykończenia dekoltu.  
LUB 
Możesz zrobić wstawkę, prostym ściegiem tunezyjskim, poszerzającą/ tworzącą swoistą kieszonką na większy biust/ dodającą ciekawe marszczenie.  
Wg. instrukcji zdjęciowej poniżej lub z pomocą filmiku , który znajdziesz na grupie facebookowej JuśkaDziubie - Grupa wsparcia i CAL'e w zakładce 

Multimedia -> Filmy.  

 

Wstawka sciegiem tunezyjskim: Do przerobienia wstawki weź rozmiar mniejsze szydełko.  

 

 

 

 
Ułóż swoją dzianinę prawą stroną do góry, brzegami panelu do złączenia, pod pachą, do siebie.  

1. Z lewej strony dołącz nić. Weź sobie podwójnie nitkę do nabrania oczek łańcuszka – pozwoli ci to później,  łatwiej nabrać następny rząd. 
2. Nabierz 9 oczek łańcuszka (razem z tym łączącym). 
3. 10tym oczkiem połącz oba brzegi (tu rozdziel nici)– wbij szydełko od przodu robótki , w najniżej położone oczko brzegowe. 
4. Teraz zrób narzut 
5. Przeciągnij pod robótką i zamknij oczkiem ścisłym.  

 



 

St
ro
na
7 

 

 

 

 
Przejdź od razu, do następnego rzędu. 

6. Wbij szydełko pod słupek następnego rzędu(to bardzo ważne , żeby przechodzić dokładnie do słupka następnego rzędu robótki ), od góry.  
7. Zrób narzut. 
8. Przeciągnij nić, wykonując oczko ścisłe – jesteś już w drugim rzędzie.  
9. Mając jedno oczko na szydełku, wbij w pierwsze wolne oczko łańcuszka.  
10. Wyciągnij nić, tworząc drugie oczko na szydełku.  

 

 

 

 
 

11. Wbijaj się w kolejne oczka łańcuszka, i wyciągaj nić pozostawiając je na szydełku.  
12. Zakończ wbijanie się w łańcuszek, masz teraz na szydełku narzucone 9 oczek rzędu.  
13. Połącz teraz to z drugim rzędem brzegu po drugiej stronie, wbij szydełko pod słupek brzegowy od góry.  
14. Zrób narzut 
15. Wyciągnij nić pod słupkiem uzyskując w ten sposób 10 oczek na szydełku  
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Teraz będziesz zamykać rząd. 

16. Zrób narzut. 
17. Przeciągnij nić, najpierw przez jedno oczko 
18. Potem przez drugie.  
19. Zrób kolejny narzut. 
20. I przeciągnij przez dwa oczka na raz, powtarzaj narzut – dwa oczka aż do momentu pozostania na szydełku jednego oczka.  

 

 

 

 

 
21. Tak wygląda zamknięty rząd pierwszy. 
22. Teraz przejdź do następnego rzędu . Masz jedno oczko na szydełku.  
23. Wbij się szydełkiem pod słupek brzegowy następnego, górnego rzędu. 
24. Zrób narzut. 
25. Przeciągnij nić, robiąc oczko ścisłe. Jesteś w następnym rzędzie.  
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Przyjrzyj się teraz, w przerobionym rzędzie powstało coś na kształt przewróconej drabinki. Widać szczebelki i to na nich będziesz teraz pracować.  

26. Wbij szydełko pod pierwszy widoczny szczebelek powstałej drabinki.  
27. Zrób narzut i przeciągnij nić na szydełko.  
28. Znajdź na drabince kolejny szczebelek i wbij pod niego szydełko.  
29. Zrób narzut i przeciągnij następne oczko na szydełko. 
30. Powtarzaj to aż uzyskach 9 oczek na szydełku.  

 

 

 

 

 

 

31. Zamknij rząd, wbij szydełko pod słupek brzegowy  
32. Zrób narzut. 
33. Wyciągnij nić pod słupkiem aby na szydełku było 10 oczek.  
34. Zrób narzut i zamykaj po dwa oczka, aż do zakończenia rzędu i możliwości przejścia wyżej.  
35. Powtarzaj przerabianie rzędów aż do uzyskania odpowiedniej wysokości wstawki pod pachę. 
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Gotowa Wstawka powinna wyglądać jak na zdjęciu poniżej.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Plisa:  
Obróć koszulkę do góry nogami.  
Zaczep nić na tylnej stronie bluzki (plecy), a następnie 
przerabiaj słupki jak na schemacie ( Jeżeli nie robiłaś wstawki 
 od razu zacznij od rzędów 5-6), gdy dojdziesz  
do wstawek przerób wszystkie dodane tam oczka łącząc je górą  
(czerwone słupki = 10 słupków łączonych górą). 
Po wykonaniu tego rzędu, przejdź do następnego i przerabiaj  
dalej plisę dookoła – w tym samym kierunku co rząd poprzedni.  
Gdy dojdziesz do wstawki wykonuj zwężenie 
 wg rzędów 2-4), aż do momentu, że uznasz ,  
iż plisa układa się już równo – może to być około 8-10 rzędów.  
Następnie przerabiaj do uzyskania pożądanej długości bluzki 
wg rzędów 5-6.  
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Rekawy i dekolt:  
Dołącz nitkę pod pachą(rękaw), z tyłu na karku (kołnierzyk) 
i przerób rząd słupków, a następnie wykonuj rzędy 5-6  
do uzyskania pożądanej długości rękawów. W przypadku dekoltu wystarczy rząd słupków + rządy 5 i 6.  

                                                                              

 

                                                                        *dekolt wykonaj wg schematu pokazanego przy ramieniu. 

 

 

 

Plisę, rękawy i dekolt możesz zostawić z gładkim zakończeniem, a możesz dekoracyjnie dodać rząd półsłupków z pikotkami (z 5 
oczek) przerabianych na reliefach przednich.  

Wykończenie gładkie:                                                                                              Wykończenie pikotkami:  
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DZIĘDKUJĘ ZA ZAKUP WZORU 

 I ZAPRASZAM PONOWNIE 

 

 


